
 

 

PC für Anfänger und Senioren 
 

Das ist Ihr perfekter Einstieg 
 

Lerninhalte: 
 

1. Den Computer kennen lernen 
1.1 Der Computer und seine Zusatzgeräte 
1.2 Die wichtigsten Bauteile im Computer 
1.3 Die Tastatur und die Maus 
 

2. Mit Windows beginnen 
2.1 Der Windows Desktop 
2.2 Programme verwenden 
2.3 Die Elemente eines Programmfensters kennen lernen 
 

3. Ordnung bei Dateien und Ordnern 
3.1 Dateien und Ordner 
3.2 Dateien öffnen und eigene Ordner anlegen 
3.3 Sich in der Ordnerstruktur bewegen 
3.4 Dateien organisieren 
 

4. Der Umgang mit Laufwerken 
4.1 Der Überblick über die Laufwerke 
4.2 Daten von CD oder DVD lesen 
 

5. Windows anpassen und einrichten 
5.1 Den Desktop einrichten 
5.2 Datei und Ordnersymbole auf den Desktop legen 
5.3 Hintergrundbild einstellen 
5.4 Die Bildschirmauflösung ändern 
5.5 Einen anderen Bildschirmschoner verwenden 
 

6. Einstieg in das Internet 
6.1 Internet, das globale Netz 
6.2 Voraussetzungen für den Zugang 
6.3 Wie komme ich ins Internet? 
6.4 Webseiten besuchen 
 

7. Kleine Einführung in MS Word (Textverarbeitung) 
 

8. Kleine Einführung in MS Excel (Tabellenkalkulation) 
 

9. Kleine Einführung in MS Outlook (E-Mail Programm) 


