
 

 

Internet für Anfänger und Senioren 
 

Das ist Ihr perfekter Einstieg 
 

Lerninhalte: 
 

1. Was ist das Internet? 

1.1 Den weltweiten Rechnerverbund nutzen 
 

2. Einstieg in das Internet 
2.1 Internet, das globale Netz 

2.2 Voraussetzungen für den Zugang 

2.3 Wie komme ich ins Internet? 
 

3. Wofür kann das Internet genutzt werden? 
3.1 Anwendungsmöglichkeiten des Internets 

 

4. Aufbau des Browserfensters 
 

5. Adressierung im Internet 

4.1 Symbolische rechner- Adressen 

4.2 Numerische Rechner- Adressen 

4.3 Adressierungsschema für Webseiten 

 

6. Die wichtigsten Dienste im Internet 
5.1 World Wide Web (WWW) 

5.2 E- Mail (elektronische Post) 

5.3 FTP (Dateitransfer) 

5.4 Internettelefonie 

 

7. Navigieren im WWW 
6.1 Hypertext und Hyperlink 

6.2 Was bedeutet Website, Webseite, Homepage? 

 

8. Grundlagen der Internetsicherheit 
7.1 Antiviren Programme 

 

9. Webseiten im Internet finden 
8.1 Suchmaschinen benutzen (Google, Yahoo) 

 

10.  Mit Favoriten arbeiten 
 

11. E- Mail 
10.1 E-Mail Adresse anmelden und einrichten 

10.2 E-Mail versenden und empfangen 

 

12. Einführung bei Ebay 


